
   

Как укрепить здоровье первоклассника дома 

• Выберите и соблюдайте режим дня; 

• Обеспечьте ребенку рациональное питание; 

• Обеспечьте полноценный сон (первокласснику необходим 2-3 часовой 

дневной и 9-10 часовой ночной сон); 

• Больше гуляйте, ребенку необходимо достаточное пребывание на воздухе 

(ежедневная 3-4 часовая прогулка); 

• Создайте благоприятную психологическую атмосферу дома и в школе; 

• Соблюдайте профилактические санитарно-гигиенические процедуры в 

течение дня; 

 Проводите с ребенком занятия физической культурой и спортом. 

 

Слагаемые школьного успеха 

• Психологическое здоровье; 

• Интерес к школе, желание учиться, стать школьником; 

• Желание и умение общаться с окружающими; 

• Положительное самоощущение, самооценка; 

• Нравственно-волевая готовность; 

• Специальная готовность (умение писать, читать, читать, считать) 

 

Как правильно общаться с ребенком 

• Безусловно принимайте его; 

• Активно слушайте его переживания, мнения; 

• Как можно чаще бывайте с ним, занимайтесь, читайте, играйте; 

• Не вмешивайтесь в его занятия, если он может справиться 

самостоятельно; 

• Помогайте ему, когда он вас об этом просит; 

• Поддерживайте его и отмечайте его успехи; 

• Рассказывайте о своих проблемах, делитесь своими чувствами; 

• Разрешайте конфликты мирно; 

• Используйте в обращении фразы, вызывающие положительные эмоции; 

• Обнимайте друг друга чаще, не скупитесь на ласку. 
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