
Маленькие дети в Интернете 

Можно? Только осторожно! 
Мы, взрослые, перестали удивляться тому, что ребёнок, не 

умея читать, разбирается в некоторых приложениях  

мобильного телефона или планшета и порой мы даже 

благодарны  компьютерным играм и мультфильмам, 

увлекающим ребёнка, за наши свободные минуты. Но так 

ли безопасно путешествие ребёнка в мир 

информационных технологий? 

Знакомство с информационными технологиями происходит в жизни 

современного ребёнка очень рано. Если ребёнок отказывается  есть 

кашу, и  родители отвлекают его мультиками - каша быстро попадает в 

открытый рот малыша. Однако, что за это время попало ему в мозг, 

нам кажется пока не важным. Таким образом, мы впервые уступили 

свои родительские права технологии. В итоге гаджеты не только 

становятся для ребёнка няней или источником знаний, но начинают 

эмоционально заменять ему вечно занятых родителей.  

Постепенно ребёнок проводит за компьютером всё больше времени. В 

детском сознании насаждается искажённое представление о реальности. Итог – трудности в 

общении, проблематичная социализация и уже с раннего 

возраста развитие зависимостей.  
С 29 декабря 2010 года действует федеральный закон № 436-ФЗ 

«О защите детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию».  Закон ориентирован на защиту 

подрастающего поколения от медиа-продукции, которая 

пропагандирует вредные привычки, оправдывает детскую 

жестокость, отрицает семейные ценности, но полную 

защищённость от негативной аудиовизуальной и электронной 

информации могут дать  в семье. 

Защитить ребёнка – это не значит спрятать все гаджеты и отключить интернет. Полностью 

исключить компьютер из жизни ребенка вряд ли получится, необходимо просто 

придерживаться некоторых правил. 

-  Откажитесь от привычки «отделываться» от ребенка с помощью планшета.  

-  Если ребенок начал засиживаться за играми, можно выманить его из-за компьютера без запретов 

и других неприятных ситуаций – хитростью. Позовите малыша сыграть в более интересную игру 

или заняться увлекательным делом. Переключите его внимание на себя, ведь мама с папой гораздо 

интереснее, чем компьютер. Будьте бдительны и поступайте так каждый раз, когда видите, что 

ребенок уделяет играм слишком много времени 
 -  Дошкольники подражают родителям во всем, в том числе в манере поведения. Одна из причин, 

по которой маленькие дети жить не могут без планшетов, – родители-гаджетоманы. Чтобы 

предупредить беду, скорректируйте свои привычки, возьмите уклон в сторону интересного и 

полезного отдыха. Проводите больше времени вместе  детьми, гуляйте, посещайте детские 

площадки, читайте, играйте в активные игры …. 
       Ваша цель – отвлечь ребенка от компьютера и собственным примером показать, что нет 

ничего интереснее настоящей жизни. Лучшее времяпрепровождение – общение с друзьями. В 

общении малыш набирается опыта, вырабатывает важные социальные навыки и просто дает 

выход энергии, которой у него так много. 

И всегда надо помнить главное правило: «Все хорошо в меру!». 

Детям до 5 лет не рекомендуется пользоваться компьютером. Детям 5 – 7 лет 

можно «общаться с компьютером не более 10-15 минут в день 3 – 4 раза в 

неделю. 


