
 



План работы на лето 2021 г. 

 

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом 

их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в 

отдыхе, творческой деятельности и движении. 

Задачи: 

 Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

 Создавать условия для   закаливания детей, используя благоприятные 

факторы летнего времени (солнце, воздух, вода), способствовать их физическому развитию 

путём оптимизации двигательной активности каждого ребенка. 

 Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности в различных 

образовательных областях. 

 Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах природы 

и природных явлениях, формировать основы экологической культуры. 

Воспитывать любовь к родному краю, городу, вызывать чувство гордости за него. 

 Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 

 

 

№ 

п\п 

Содержание Ответственные 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

Максимальное пребывание детей на улице (прием, 

занятия, увеличение продолжительности прогулки 

и т.д.). 

Проведение утренней гимнастики и 

физкультурных занятий на свежем воздухе в 

облегченной одежде.  

Организация тематических наблюдений, труда в 

природе, элементарной опытно-

экспериментальной деятельности. 

 Организация   на участке творческих игр: 

сюжетно-ролевые, театрализованные, 

конструктивные, дидактические. 

Организация и проведение досуговых 

мероприятий, праздников, конкурсов. 

Воспитатели  

 

 

 

Воспитатели 

  

  

Воспитатели 

 

 

 

 

Музыкальные руководители 
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ОРГАНИЗАЦИЯ  ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  С ДЕТЬМИ 

№ 

п\п Организация мероприятий 
Ответственные 

 

1. 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

4. 

 

 

5. 

 

6. 

 

Инструктаж  с сотрудниками ДОУ по организации охраны 

жизни и здоровья детей; предупреждение детского 

травматизма; охране труда и выполнению требований 

техники безопасности на рабочем месте. 

 

Создание  условий для оптимизации двигательной 

активности на свежем воздухе.  Активное 

использование  спортивного оборудования и спортивного 

инвентаря для организации подвижных игр. 

Совершенствование  техники выполнения основных видов 

движений, проводя на прогулке организованные виды 

деятельности (индивидуальные и подгрупповые), в 

соответствии с планом работы. 

 

Организация  закаливающих мероприятий: воздушные 

ванны, босохождение по коррекционной дорожке, водные 

процедуры в соответствии с индивидуальными показаниями. 

 

Организация с детьми профилактических бесед-занятий во 

всех группах по блокам:  «Валеология»,  «ОБЖ» в 

соответствии с планом. 

 

Организация корригирующих гимнастик в группах, 

используя дорожки здоровья и разработанные комплексы. 

 

Введение постепенного вхождения в учреждение вновь 

поступающих детей с учетом состояния здоровья, 

особенностей нервно-психического состояния. Ведение 

адаптационных листов. 

  

 

Зам. зав. по ВМР, 

Зам. зав. по ХР 

 

  

  

 Воспитатели  групп 

  

  

 

 

 

 

 

 

Медсестра, 

воспитатели групп 

  

  

Воспитатели групп 

          

 

  

Воспитатели групп. 

 

 

Медсестра 
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ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ НА ЛЕТО (РАННИЙ ВОЗРАСТ) 

 

ИЮНЬ 

1 неделя «Лето красное, лето ясное» 
- целевые прогулки во круг детского сада;  

- наблюдения, 

- обследовательские действия, рассматривание картин, книжных иллюстраций, 

хороводные игры, 

- прослушивание песен о лете, стихов, чтение художественной литературы,  

- художественное творчество. 

2 неделя «Лето, живая природа» 
- целевые прогулки во круг детского сада; 

- наблюдения, 

- обследовательские действия, 

- соучастие в уходе за цветами в цветниках, рассматривание картин, книжных иллюстраций, 

хороводные игры, 

- прослушивание песен о лете, стихов, чтение художественной литературы,   художественное 

творчество. 

3 неделя «Солнышко лучистое улыбнулось весело» 

- наблюдение, 

- рассматривание иллюстраций, 

- рассказы воспитателя, 

- слушание песен и разучивание их о солнышке, 

- игры-забавы с солнечным зайчиком, 

- наблюдения за растениями при солнечном свете и темноте; 

- художественное творчество с использованием нетрадиционных техник рисования, 

- пальчиковые игры. 

- выставка совместного творчества с родителями «Солнышко лучистое улыбнулось весело»; 

- оформление родителями книжек-малышек о солнышке. 

4 неделя «Цветики-цветочки» 
- наблюдения за цветами в группе и на участке; соучастие в уходе за ними. 

- рассматривание иллюстраций, фотографий4 

- обследовательские действия; 

- беседы воспитателя о бережном отношении к природе; 

- слушание песен, стихов, разучивание стихов по теме. 

- слушание музыки, музыкальные игры, пальчиковая гимнастика. 

ИЮЛЬ 

1 неделя «Мама, папа, я –дружная семья» 

- рассматривание иллюстраций, фотографий; 

совместная игра с воспитателем (Я варю кашу, буду кормить дочку; Я- мама); 

строительные игры (дорожка для куклы, стульчик для мамы и т.п.); 

- Организация жизненных и игровых развивающих ситуаций, инсценировка с игрушками, 

- чтение потешек, сказок; песенки о маме, папе, 

-художественное творчество. 

2 неделя «Книжкина неделя» 

- рассматривание разных видов книг; 

- рассматривание книжных иллюстраций; 

- игры-забавы по потешкам; 

- слушание произведений УНТ; 

- музыкальные игры; 

- игры-имитации; 

- показ педагогом кукольного спектакля; 

- дорисовывание деталей у сказочных персонажей. 
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3 неделя «Игры с водой» 

- опытно-экспериментальная деятельность; 

-игры-забавы, 

- потешки, пальчиковые игры 

- закрепление культурно-гигиенических навыков               

4 неделя «Эта добрая, добрая сказка» 

- чтение литературы; 

- УНТ в игровой деятельности детей; 

- обыгрывание отрывков из произведений; 

- игры-имитации; 

- рассматривание книжных иллюстраций. 

АВГУСТ 

1 неделя «Весёлые, ловкие, смелые» 
- рассматривание картинок,  

- игры-имитации,  

- развивающие и образовательные ситуации по формированию культурно-гигиенических навыков;  

- совместная деятельность с воспитателем;  

- рассказывание потешек, чтение стихов о режиме дня,  

- дидактические игры на поисковую деятельность,  

- индивидуальная работа в физуголке, подвижные игры, хороводные игры. 

2 неделя «Любимые игры» 

- наблюдения за играми старших детей; 

- игры с водой, природным материалом; 

- подвижные игры, 

- игры-забавы, 

- игры-имитации, пальчиковая гимнастика, 

- физупражнения, 

- театрализованные игры (показ воспитателя) и др. 

3 неделя «День птиц» 

- подвижные игры, игры-имитации; чтение стихов о птицах;  

- рассматривание изображений, фотографий птиц;  

- наблюдения на прогулке, звукоподражание, дорисовка деталей к изображению птиц с 

использованием нетрадиционных техник ИЗО; 

- слушание песен о птицах; 

- воспитание бережного отношения к птицам (подкормка) 

4 неделя «Неделя доброты» 

- рассматривание иллюстраций к сказкам, художественным произведениям с изображениями злых 

и добрых героев;  

- педагогические ситуации на определение понятий «хорошо», «плохо»; 

- наблюдения за поступками взрослых и детей; драматизация отрывков из произведений, 

показывающих добро и зло; 

- рассматривание пиктограмм с эмоциями, фотографии; 

- посильная помощь мл. воспитателю, воспитателю. 
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ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ НА ЛЕТО (ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ) 

 

ИЮНЬ 

1июня Международный день защиты детей, День рождения детского сада 

- развлечение для детей 

- беседы и рассказы (об истории праздника, о детях других стран и народов, 

правах и обязанностях детей, безопасности их); 

- рассматривание фотографий, глобуса, карты, наглядного материала. 

- чтение художественной литературы; 

1 неделя 

(2-4 июня) 

 

Лето и безопасность 

- рассматривание сюжетных картинок «Безопасная прогулка»; 

- беседы: безопасное поведение на улице; 

-наблюдения: летнее солнце, осторожно ветер и т.д.; 

-чтение художественной литературы. 

2 неделя 

(7-11 

июня) 

День России 

- рассматривание кукол, иллюстраций в национальных костюмах, символов 

России; 

-раскрашивание изображений российского флага, национальных костюмов, 

декоративных росписей; 

- подвижные игры народов России; 

- чтение художественной литературы по теме;  

- разучивание стихотворений о России; 

- развивающие игры: «Кто больше назовёт городов России?», «Государственные 

праздники России», «Символы России» и др.; 

-рассказы детей из личного опыта; 

- беседы по теме, отгадывание загадок; 

- рассматривание карты России, фотоальбомов, репродукций, иллюстраций; 

- слушание и исполнение песен о России, разучивание танцев, хороводных игр; 

- продуктивная деятельность (лепка, аппликация, рисование по теме); 

-слушание и разучивание гимна России. 

Викторины познавательного характера (старшие группы). 

3 неделя 

(15-18 

июня) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Неделя дружбы и доброты 

- наблюдения и ситуативные разговоры с детьми по теме; 

- слушание и исполнение песен о дружбе, друзьях, исполнение танцев 

соответствующей тематики; 

- чтение художественной литературы по теме; 

- разговоры и беседы с детьми (о сказочных литературных героях-друзьях, 

способах выражения дружбы, дружеских поступков героев) «Что такое друг», 

«Для чего нужны друзья»; решение проблемных ситуаций, ситуаций морального 

выбора на темы «Друзья», «Дружеские поступки» и др.; 

- рассказы из личного опыта; 

- мастерская: изготовление коллажа или панно на тему «Друг помогает в беде», 

рисование портрета друга; 

- рассказы детей о друзьях по портрету, рисунку «Мой лучший друг»; 

- словесные дидактические игры «Слова дружбы»; 

- разучивание пословиц, поговорок о дружбе, 

- акция «Подари улыбку другу» (изготовление подарка  другу) 
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16 июня День отца – разучивание стихотворений, изготовление подарка папе 

21 июня День памяти и скорби 

- беседы «Никто не забыт – ничто не забыто!»; 

-  разучивание стихотворений; 

- экскурсия к часовне мкр. Приокский. 

4 неделя 

(22-30 

июня) 

«Лето красное пришло»  

- наблюдения;  

-рассматривание иллюстраций, сюжетных картинок, обследовательские действия; 

-рассказы педагога познавательного характера; 

- игры-имитации; 

- сюжетно-ролевые игры; 

- чтение художественной и научно-познавательной литературы; 

- составление рассказов на заданную тему, рассказывание по картине, творческое 

рассказывание; 

- опытно-экспериментальная деятельность; 

- хороводные игры;  

- подвижные игры;  

- дидактические игры; 

- песенки, стихи о лете;  

- музыкальные композиции на летнюю тему; 

-пальчиковые игры; 

-выставка худ. творчества; 

- путешествие по экологической тропе. 

Фотовыставка (общее мероприятие) 

ИЮЛЬ 

1-2 неделя 

(1-9 июля) 

Неделя цветов 

 -  беседы о цветущих растениях; 

- чтение художественных произведений, стихов; 

- отгадывание загадок о цветах; 

-  рассматривание иллюстраций, открыток;  

-  оформление альбома «Мой любимый цветок» - рисунки детей; 

- рисование, конструирование «Цветочная поляна», «Наши любимые цветы» 

- подвижные игры  «Садовник», «Найди свой цвет», «Такой цветок беги ко мне» 

- дидактические игры «Собери букет», «Цветочный магазин» и т.д. 

- изготовление цветов из бумаги (способом оригами);  

- экскурсия на цветник; 

- уход за цветами на клумбе; 

- сюжетно-ролевая игра «Цветочный магазин» 

- целевая прогулка на луг «От заката до рассвета по лугам гуляет лето» 

- оформление папки «Какой цветок должен быть внесен в Красную книгу» — 

совместно с родителями; 

Смотр-конкурс групповых букетов (общее мероприятие) 

3 неделя 

(12-16 

июля) 

Моя семьи 

- сюжетно-ролевые игры «Семья», «Путешествие», «Поездка в отпуск»; 

- чтение художественной литературы по теме праздника; 

- рассматривание и обсуждение семейных фотографий; 

- ситуативные разговоры и беседы по теме праздника, решение проблемных 
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ситуаций, ситуаций морального   выбора; 

- разучивание стихотворений, слушание и исполнение песен о семье, членах 

семьи; 

- создание генеалогических деревьев; 

- мастерская (изготовление предметов быта, личного пользования, подарков-

сувениров для членов семьи, атрибутов для сюжетно-ролевых игр по теме 

праздника); 

- рассказы из личного опыта детей. 

Праздничный концерт (общее мероприятие) 

3-4 неделя 

(19-30 

июля)  

 

Неделя экспериментирования: 

- организация на участке опытно-экспериментальной деятельности  с водой, 

песком, воздухом.  

- веселые игры-соревнования с использованием воды, песка, мыльных пузырей.  

- Изготовление вертушек, султанчиков, воздушного змея. 

Игры-конкурсы «Как очистить свою кожу», «Сколькими способами можно 

напиться», «Встреча в городе пяти чувств» – зрение, слух, обоняние, осязание, 

вкус. 

Смотр-конкурс песочных построек (общее мероприятие) 

АВГУСТ 

1- неделя 

(2-6 

августа) 

День здоровья 

- беседы, рассказы  по теме «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу», 

«Уроки безопасности», "Беседа о здоровье, о чистоте" «Друзья Мойдодыра» и т.д. 

- рассматривание иллюстраций, фотографий, картин  о здоровье 

- Заучивание пословиц, поговорок о здоровье. 

- чтение художественной литературы; 

- подвижные игры, эстафеты; 

- слушание и исполнение песен по теме праздника; 

- придумывание и творческое рассказывание «Новый вид спорта для 

Олимпийских игр»; 

- разучивание музыкально-ритмических и физкультурных композиций; 

- рассказы детей на темы: «Мой любимый вид спорта», «Мой любимы 

спортсмен» и др.; 

- выставка детских рисунков по теме «Путешествие в страну здоровья» 

- сюжетно-ролевые  игры: «Поликлиника», «Аптека»… 

Спортивный праздник «Физкульт-ура» (общее мероприятие) 

2 неделя 

(9-13 

августа) 

 

16 августа 

22 августа 

(перенос 

на 20 

августа) 

 

30 августа 

Играем и развиваемся  

-Развивающие игры: дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные игры 

- Беседы «Чем вам запомнилось лето» 

- Оформление альбома «Как я провел лето» - совместно с родителями 

Развлечение «Как на яблочный на Спас…» 

День Государственного флага России 

- беседы «История флага России; 

- викторины «Что мы знаем о гербах и флагах». 

 

 

Развлечение «Прощай лето» (общее мероприятие) 
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РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 

№ п\п 
Содержание работы 

Сроки  Ответственные 

1. 

  

 

Экскурсия по детскому саду для родителей вновь 

поступающих детей. 

Июнь Заведующий 

Зам. зав. по ВМР, 

Воспитатели 

2. 
Оформление  родительских уголков и наглядной 

информации на участках и стендах регулярно 
Воспитатели, 

Медсестра 

3. 

  

 

Общее собрание для родителей вновь поступающих 

детей -  «Давайте знакомиться!» 

Июнь Заведующий, 

зам.зав. по ВМР, 

воспитатели 

4. 

  

Консультации и беседы: 

-  «Обеспечение безопасности ребенка в летний 

период» 

- «Дети на  дороге -  как учить детей осторожности» 

- «Как уберечь ребенка от теплового и солнечного 

удара»   

- «Профилактика кишечных заболеваний»  

-  «Осторожно ядовитые растения»  

- «О прогулках и путешествиях с детьми»  

- «Витамины на грядке» 

- «Игры, в которые можно играть летом» 

- «Осторожно: тепловой и солнечный удар!»   

- «Купание – прекрасное закаливающее средство»  

- «Как одевать ребенка в летний период»  

- «Запасная одежда и головной убор летом»  

- «Какая должна быть обувь в детском саду летом» 

- «Городец Мещерский – музеи и 

достопримечательности города Касимова» 

 

 

 

 

Июнь-

август 

 
Воспитатели 

групп 

5. 
  

Индивидуальная работа с родителями (по запросу) В течение 

лета 

Воспитатели 

групп 

6. 
 

Участие родителей совместно с детьми в выставках 

и конкурсах детского творчества. 

Июнь – 

Август 

Воспитатели 

групп 

7. 
Оформление родителями совместно с детьми 

различных тематических альбомов на летнюю тему 

по выбору родителей и детей. 

Июнь – 

Август 
Педагоги 
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