
«Здоровье детей  в наших руках» 
                                                                                                                               

        - «Здравствуйте!» - ежедневно человек говорит это слово! Так начинается день. Это 

простое слово несет положительные эмоции. От одного слова на лицах появляется улыбка. 
-  Действительно, когда люди говорят друг другу «Здравствуйте!,  то желают здоровья.  
На современном этапе проблема профилактики здоровья детей является одной из самых 

актуальных. Перед нами, взрослыми, стоит очень важная задача: воспитать человека XXI века – 
человека здорового физически, нравственно и духовно, человека всесторонне  грамотно развитого. 

От того, насколько успешно удастся сформировать и закрепить навыки здорового образа 

жизни у детей, зависит в последующем реальный образ жизни и здоровье человека. 
Главная цель детского сада – совместно с семьей помочь ребенку вырасти крепким и 

здоровым, дать ребенку понять, что здоровье – главная ценность жизни человека. 
Забота о воспитании здорового ребенка является приоритетной в работе и нашего 

дошкольного учреждения. Здоровый и развитый ребенок обладает хорошей сопротивляемостью 

организма к вредным факторам среды и устойчивостью к утомлению, социально и 

физиологически адаптирован. 
В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходит 

интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а также необходимые 

навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты 

характера, без которых невозможен здоровый образ жизни. 
Длительное пребывание в неблагоприятных условиях вызывает перенапряжение 

адаптационных возможностей организма и приводит к истощению иммунной системы. Возникают 

хронические заболевания бронхолегочной системы, ЛОР-органов и другие болезни. 
Рост количества заболеваний связан не только с социально-экологической обстановкой, но и 

самим образом жизни семьи ребенка, во многом зависящим от семейных традиций и характера 

двигательного режима. При недостаточной двигательной активности ребенка (гиподинамии) 

неизбежно происходит ухудшение развития двигательной функции и снижение физической 

работоспособности ребенка. 
     Большая роль в воспитании у детей потребности быть здоровыми, безусловно, отводится 

семье. Семья — первый институт, в котором закладываются основы будущей здоровой личности. 

Родители и педагоги должны предъявлять детям единые обоснованные и понятные им требования. 
Когда воспитатели сталкиваются с проблемой частых простудных заболеваний, выясняется, что 

проблема не в детях, а в чрезмерной опекаемости родителей. Боясь за свое дитя, родители 

неосознанно наносят его здоровью вред. На собрании по этой теме можно предложить ролевую 

игру родителям: «Представьте, что вы собрались на прогулку. Оденьтесь так, как вы одеваете 

детей. Теперь бегом на горку и с удовольствием в течение часа катаемся. Пора возвращаться 

домой. Что с вами происходит? Вам тяжело. Майка отсырела от чрезмерной тяжелой одежды. И 

достаточно легкого ветерка, минутного стояния, как подкрадывается простуда».  



Часто приходится объяснять родителям необходимость соблюдения детьми режима дня, 

приближенного к режиму детского сада.  
Сегодня важно нам, взрослым, формировать и поддерживать интерес к оздоровлению, как 

самих себя, так и своих детей. «Родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка в 

младенческом возрасте»  
К сожалению, в силу развитого культурного уровня нашего общества, здоровье ещё не стоит 

на первом месте среди потребностей человека. Поэтому многие родители не могут служить для 

ребенка положительным примером здорового образа жизни, так как часто злоупотребляют 

курением и алкоголем, 
предпочитают многочасовые просмотры телепередач и видеофильмов, закаливанию, 

занятиям физкультурой, прогулки на свежем воздухе. Зачастую родители плохо представляют, как 

же необходимо приобщать ребенка к здоровому образу жизни. 
Проблема здоровья детей сегодня стоит настолько остро, что мы вправе поставить вопрос: 

«Что для нас важнее — их физическое состояние или обучение?» Еще Л. Шопенгауэр говорил: 

«Здоровье до того перевешивает все остальные блага, что здоровый нищий счастливее больного 

короля».  Самым благоприятным возрастом для формирования полезных привычек является 

дошкольный возраст. В этот период дети значительную часть времени проводят в семье, где 

закладываются основы отношений к себе и своему здоровью. Здоровый образ жизни — это 

радость в доме, это залог счастливой и благополучной жизни детей в гармонии с миром. 
Например: 
а) Следить за физическим состоянием; 
б) Не заниматься самолечением; 
в) Следить за состоянием зубов; 
г) Чередовать виды деятельности; 
д) Спать не менее 7 – 8 часов в день; 
е) Заниматься спортом или физическими упражнениями, закаливать свой организм; 
ж) Использовать нетрадиционные средства оздоровления (ароматерапия, фитотерапия, 

цветотерапия и т.д.). 
- Согласитесь приятно чувствовать себя здоровым, бодрым и весёлым. Ведь как говорили, 

древние греки: «В здоровом теле - здоровый дух!». 
В детском саду воспитатели реализуют следующие здоровьесберегающие технологии: 

 гимнастика пробуждения 
 физкультминутки 
 комплексы упражнений на развитие мелкой моторики 
 гимнастика для глаз 
 спортивные игры и упражнения 
 ортопедические минутки (на проф. плоскостопия) 

 

 



ПАМЯТКА 

для родителей                                                                  
по формированию здорового образа жизни  

у своих детей 

1. Новый день начинайте с улыбки и с утренней разминки 

2. Соблюдайте режим дня 

3. Помните: лучше умная книга, чем бесцельный просмотр телевизора 

4. Любите своего ребенка, он – ваш. Уважайте членов своей семьи, они 

– попутчики на вашем пути. 

5. Обнимать ребенка следует не менее четырех раз в день, а лучше – 8 

раз 

6. Положительное отношение к себе – основа психологического 

выживания 

7. Не бывает плохих детей, бывают плохие поступки 

8. Личный пример по ЗОЖ – лучше всякой морали 

9. Используйте естественные факторы закаливания – солнце, воздух и 

воду 

10. Помните: простая пища полезнее для здоровья, чем искусные 

яства 

11. Лучший вид отдыха – прогулка с семьей на свежем воздухе 

12. Лучшее развлечение для ребенка – совместная игра с 

родителями. 
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