
 

Активный или гиперактивный? 

Воспитывать спокойного, тихого, послушного малыша – одно 

удовольствие! А если ребёнок одновременно бегает, прыгает, танцует и поет и 

при этом ещё успевает что-то строить или рисовать? «Гиперактивный», - 

скажут многие родители. Но ведь подвижность – это естественно для 

нормального развивающегося, жизнерадостного ребёнка. Так где же граница 

между просто активностью и гиперактивностью? 

Итак, активный ребенок большую часть дня не сидит на месте, 

предпочитает подвижнее игры. Но если ему интересно, то его можно уговорить 

и книжку почитать, и конструктором заняться. Он быстро и много говорит, 

задает массу вопросов. Но при всей своей активности он не агрессивен – может 

дать сдачи, но сам редко провоцирует конфликт. И ещё один важный момент: 

его активность проявляется не везде, в садике или среди малознакомых людей 

он может быть тихим и спокойным.  

Гиперактивный просто не может контролировать свою активность. Он 

говорит много, спешит, задает массу вопросов, но редко выслушивает ответы 

на них. Его очень трудно уложить спать, да и спит он беспокойно и урывками. 

Гиперактивный ребёнок порой кажется неуправляемым, он не реагирует 

на запреты и замечания, причём ведёт себя подобным образом в любых 

условиях. Поскольку сдерживать себя ему крайне трудно, он часто дерётся, 

кусается, толкается, чем провоцирует конфликты даже по малозначительным 

поводам. 

Но поскольку гиперактивность – это определённого рода диагноз, то 

окончательное слово остаётся за врачом-психоневрологом, у которого 



обязательно следует проконсультироваться родителям излишне подвижного 

ребёнка. 

Чтобы действительно помочь гиперактивному малышу, только 

медикаментозной поддержки будет недостаточно. Лекарства, конечно, 

подавляют излишнюю активность ребёнка, но не решают проблемы со 

вниманием, самоконтролем, самоорганизацией, взаимодействием с другими 

детьми. Зато с этими недостатками поможет справиться психолог. Лучшим 

решением этой проблемы будут согласованные действия врача, родителей и 

психолога. 

Родители тоже могут сделать очень много, чтобы сама организация 

жизни ребёнка  помогала ему справиться с собственными импульсами. Если вы 

сами эмоциональны, неуравновешенны, склонны опаздывать и менять планы на 

ходу, начните с себя. Для такого живчика всё должно быть чётко, 

предсказуемо, вовремя и без лишней суеты. 

В воспитании необходимо избегать двух крайностей – проявления 

чрезмерной мягкости и предъявления повышенных требований. Правила и 

запреты необходимы, но их количество стоит свести к разумному минимуму.  

Необходимо оберегать ребёнка от переутомления, связанного с 

избыточным количеством впечатлений (телевизор, компьютер), избегать мест с 

повышенным скоплением людей (магазины, развлекательные центры). 

Хвалите малыша в каждом случае, когда ему удалось довести начатое до 

конца. На примере простых дел учите его правильно распределять силы и 

время. Придумывайте малышу маленькие дела, которые будут его 

обязанностями по дому, и приучайте помнить о них. 

И ещё: наверняка вашему малышу придется выслушивать о себе много 

нелестных отзывов. Будьте всегда на его стороне. Ругайте за поступки, но не 

его самого. Он должен знать и чувствовать,  что вы его любите таким, какой он 

есть. 
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