
Молчание не всегда золото 

Задержка речевого развития - весьма распространенная на сегодняшний 

день проблема. Почему она возникает и когда следует обращаться за помощью 

к специалистам. 

У родителей должна вызывать тревогу задержка развития речи не тогда, 

когда у их ребенка в два года  не появляется речь, а уже в тех случаях, когда 

запаздывает развитие гудения и лепета или оно  проявляется слабо. И чем 

раньше проблема будет выявлена, тем более своевременной и эффективной 

будет помощь.   

Как развивается речь? 

Первые слова у ребенка появляются к 1 году; к 1,5 года многие дети говорят 

около 50 слов; к двум 250-300 слов, появляются фразы из двух слов. 

Ближе к 2 годам ( примерно в 1г. 8-9 месяцев) у ребенка появляются первые 

слова с разными, неповторяющимися слогами: «киса», «Аня», «иди». 

В 2 года дети пытаются говорить и трехсложные слова, пропуская,  как правило 

один из слов: «синя» (машина) и т.п. Ребенок сам строит первые предложения 

из  2-3 слов; «мама, иди», «баба, дай» и т.д. 

В 3 года малыши сами строят собственные предложения, запоминают стихи. 

Количество слов достигает 800-1000, речь становится полноценным средством 

общения. 

Грамотные и внимательные родители порой задаются вопросом, почему 

ребенок молчит, уже тогда, когда замечают отсутствие у него гудения и лепета.  

В этом случае необходимо обратиться к неврологу и логопеду, которые оценят 

нарушения, при необходимости  назначат обследование. 

Полагают, что к логопеду обращаться в 5-6 лет для постановки 

звукопроизношения, однако это не совсем так. Раннее обнаружение аномалий  

речевого развития очень важно. Меры, принятые своевременно, помогут 

полноценному развитию речи, а опоздание может стать роковым. 

Чем позже родители детей с нарушением речевого развития обращаются 

за помощью, тем меньше шансов на то, что ребенок в полной мере овладеет 

речью. Под угрозой может оказаться возможность обучаться по программе 

массовой средней школы. Те дети, которые начали говорить в 4-5 лет, как 

правило, имеют трудности в овладении письмом или чтением. Это 

перестановки, пропуски букв и слогов, замены схожих по  написанию и 

звучанию букв и звуков. Очень медленные темпы овладения чтением. 

Другими словами, следствием позднего становления речи являются  

дисграфия (нарушение письма) и дислексия (нарушение чтения). 
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